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１．白山ジオトレイルとは  
	 白山ジオトレイルは、衣食住に関わるものを背

負い、7 日間 250 キロで林道や登山道を踏破する
食料自給のステージ制レース。 
実行委員長である赤坂の「本大会に挑戦した人

が周りに元気や勇気を与える人になるような大会

をしたい。白山を世界に発信したい」という思い

に、地域の人々が賛同し、企画・運営。参加者に

白山麓の自然の美しさや歴史、文化を知って頂く

とともに、アットホームな大会運営を目標とする。 
	 2013年 9月 14〜16日にプレ大会（3日間 100
キロ）、昨年は第 1 回白山ジオトレイルとして 7
日間 250キロと 3日間 100キロを開催。今年は第
2回開催 
 
２．開催概要  
■日時：平成 27年 8月 22日（土）〜28日（金）、 
	 	 	 	 21日(金)	 受付・前夜パーティー 
■場所：石川県白山市白山麓（旧 1町 5村） 
■主催：白山ジオトレイル実行委員会 
■後援：白山市、白山市教育委員会、白山手取川
ジオパーク推進協議会、北國新聞社、白山市経済

団体連絡協議会（白山商工会議所、美川商工会、

鶴来商工会、白山商工会）、白山比咩神社、林西

寺、白山市観光連盟、白山観光協会 
■協力：(株)ホワイトリング、スカイ＆パーク獅子
吼、白山石川医療企業団、光仁会木島病院、スナ

ンスナン・スパ、石川県立鶴来高等学校、石川県

立翠星高等学校、白山市白嶺小中学校、かんこ踊

保存会、(株)イノクチモータース、 (株)コー・ラ
ンナーズ、NPO法人かながわフォレストレンジャ
ーズ、WILD-1厚木店、河野太基、NPO法人ぴぃ
すく美川、健康はだしクリニック事務局つながる

企画、(有)エクストレモ、 金沢市南倫理法人会 
■協賛：Honda Cars 北陸 / Honda Cars 福井南、 
岩田製箸所、KATAYAMA PLANNING(株)、アメ
アスポーツジャパン(株) サロモンアウトドア、シ
ダスジャパン(株)、(株)小堀酒造店、(株)ドリーム

ガレージ、(有)クルマスポーツ、スポーツグラスプ
ロッショップ金栄堂、PowerBar、GPSショップ 
IDA-ONLINE、(株)モンベル、写真家 木村芳文、
ASKメモリアル/ASK金澤(株)、大塚製薬(株)、世
界で2番めにおいしい焼きたてメロンパンアイス、
一里野高原ホテルろあん、岩間山荘、ホテル八鵬、

(株)山本産業、白山白川郷トレイルクラブ	 
■コース：	 

	 石川県白山市白山麓（資料１）	 

■大会当日の出走者、完走者	 

 7日間コース 
・出走者 26人（石川県 2名（金沢、小松）。女性

3名。最年少 28歳。最年長 65歳。遠方：福岡、
福島） 

・完走数 23人（完走率 88％）、リタイヤ 3名 
（2日目ゴール後 1名、3日目ゴール後：2名） 
 3日間コース 
・出走者 14人（石川県 2名（金沢、川北）。女性

5名。最年少 30歳。最年長 62歳。 
・完走数 14人（完走率 100％） 
■救護関係の状況	 

 (1）救護所設置数 1～2カ所（1ステージあたり）
AED配備数 2台（使用件数 0件） 

 (2）救護者：医師１名、看護士 1～2名 
 (3）救護所利用内容：足裏水泡、擦り傷、脱水症

状、低体温症状（医療機関への救急搬送 0件） 
■上位入賞者（3位までの氏名・現住所・記録） 
7日間コース 
	 ① 高坂昌信	 （神奈川県）30時間 56分 39秒 
	 ② 林	 宏行	 （新潟県）  32時間 57分 44秒 
	 ③ 加瀬澤史人（京都府）  34時間 52分 11秒 
 3日間コース 
	 ① 志賀裕樹（千葉県）	 18時間 20分 09秒 
	 ② 北村信一（石川県）	 19時間 9分 35秒 
	 ③ 富永美和（兵庫都）  20時間 26分 54秒 
■ボランティアスタッフ（大会期間8/21～8/29） 
	 前日：16名(白山市5名)、1日目：40名(同13名)、 
	 2日目：36名（同12名）、3日目：29名（同7名）、 
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	 4日目：26名(同4名)、5日目：30名(同5名)、 
	 6日目：38名(同12名)、7日目：27名(同7名)、 
	 後日(片付け)：10名(同2名)	 	 	 	 計 242名 
■取材メディア  
	 NHKラジオ(5/7) 、MRO北陸放送(8/7)、朝日
新聞(8/20) 、北國新聞(8/22,25)、北陸中日新聞
(8/23,8/28)	 （資料２） 
■白山国立公園規定の策定  
	 環境省からご指導頂き、白山国立公園内の登山

道はタイム計測なし・歩行区間とした（資料３）。 
■自然保護団体への対応  
	 「白山の自然を考える会	 理事長:石野洋」は環
境省と白山市へ白山国立公園利用に対する反対の

要望書を提出したが、白山ジオトレイルの白山国

立公園内の規定について各機関よりお伝え頂いた。 
 
３．大会概要	 

■受付・前夜パーティー：8月21日（金）	 晴 
	 9時：白山比咩神社	 祈祷 
	 10時：配布物準備＠クルマスポーツ 
  13時：受付準備＠パーク獅子吼ふれあい館 
	 	 	 	 Handa Cars北陸様車両搬送 
	 15時：参加者受付 
  16時30分：競技説明・レセプション（同） 
        牛王印押印及び守札授与式 
	 	 	 （市役所より聴覚障害サポート者2名派遣） 
	 18時30分：終了 
 

	 

前夜パーティー（パーク獅子吼）	 

	 

全選手に押印した白山牛王宝印（前夜祭にて説明）	 

	 

■ステージ１：8月22日（土）	 雨のち晴 
	 6時30分：参加者集合。荷物回収 

7時：白山比咩神社安全祈願 
	 7時15分：開会式＠白山比咩神社北参道駐車場 
         	 山田白山市長よりご挨拶 
	 8時：スタート＠白山比咩神社北参道駐車場 
	 12時52分：トップ選手ゴール 
	 17時07分：最終選手ゴール 
	 (制限時間：21時) 
	 キャンプ地：バードハミング鳥越 

	 

スタート前の安全祈願（白山比咩神社）	 

	 

白山比咩神社村山宮司が旗振り（白山比咩神社）	 
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登山道を進む参加者	 

	 

キャンプ地で休息	 

	 

■	 ステージ２：8月23日（日）	 晴 
	 6時30分：コース説明 
	 7時：スタート＠バードハミング鳥越 
	 12時29分：トップ選手ゴール 
	 16時16分：最終選手ゴール 
  (制限時間：21時) 
	 キャンプ地：白嶺小中学校 
 

	 

コース説明（バードハミング鳥越）	 

	 

スタート前（バードハミング鳥越）	 

	 

白山手取川ジオパークのジオサイト（鳥越城）	 

	 

ゴールをスタッフでお出迎え	 

	 

	 

マッサージ（提供：スナンスナン・スパ）	 
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■	 ステージ３：8月24日（月）	 曇 
	 6時30分：コース説明 
	 7時：スタート＠白嶺小中学校 
	 11時46分：トップ選手ゴール＠中宮 
	 15時31分：最終選手ゴール 
  (制限時間：15時) 
	 15時：3日間表彰パーティー 
	 	 	 場所：白山市吉野谷セミナーハウス 

・	 加賀禅定太鼓演舞 
・	 一里野観光協会による報恩講汁や地元

料理の食事及び表彰式 
	 17時：解散 
	 19時：コース説明 
	 キャンプ地：吉野谷セミナーハウス 
 

	 

スタート前	 

	 

ゴールを目指す参加者	 

	 

宿泊（吉野谷セミナーハウス）	 

	 

夫婦で選手とスタッフで参加	 

	 

3日間100キロ表彰パーティー	 

	 

表彰パーティー（吉野谷セミナーハウス）	 
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■	 ステージ４：8月25日（火）	 曇（暴風） 
	 5時：スタート＠吉野谷セミナーハウス 

7時06分：トップ選手＠しかり場分岐 
	 11時02分：最終選手（同） 

13時：トップ選手＠室堂 
	 18時：最終選手（同） 
（制限時間：なし) 

 
天候急変ため大汝峰を登らずに室堂まで。日没

で移動困難ためビバーク1名（スタッフ3名） 
	 宿泊地：白山室堂白山荘	 

	 

スタート前（吉野谷セミナーハウス）	 

	 
チェックポイント	 

	 

登山道を進む参加者（白山）	 

	 

歩行区間を登山（四塚山付近）	 

	 

■	 ステージ５：8月26日（水）	 晴 
	 9時45分：室堂発（砂防新道で別当出合まで。 

タイム計測なし・歩行区間、別当出合から順 
次スタート） 

	 	 1時間36分：トップ選手ゴール＠白峰林西寺 
	 	 3時間34分：最終選手ゴール＠同 
	 19時30分：かんこ踊り(白峰芸能)及び 
	 	 	 	 	 	 下山仏説明(林西寺加藤住職) 
  (制限時間：19時) 
	 キャンプ地： 白峰健康増進センター 
	 20時：翌日のコース説明	 

	 

下山する参加者１（白山）	 

	 

下山する参加者２（白山）	 
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下山する参加者３（白山）	 

	 

ゴールを喜ぶ参加者	 

白峰の伝統芸能かんこ踊り（林西寺）	 

	 

住職による白山下山仏の説明（林西寺）	 

	 

キャンプ地（白峰健康増進センター）	 

	 

■	 ステージ６：8月27日（木）	 晴 
	 7時：スタート＠白峰林西寺 
	 8時：スタート（上位8位）＠同 
	 16時29分：トップ選手ゴール 
	 22時51分：最終選手ゴール 
  (制限時間：24時) 
	 キャンプ地：バードハミング鳥越 

 
上位9名以降スタート前（林西寺） 

 
上位8名スタート（林西寺） 
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共に進む参加者たち 

 
地図を読みながら進む参加者 

	 

キャンドルのお出迎え（バードハミング鳥越）	 

	 

最終選手のゴールをみんなでお迎え	 

	 

キャンプ地（鳥越大日スポーツ施設）	 

	 

■	 ステージ７：8月28日（金）	 晴 
	 8時30分：コース説明 
	 9時：スタート＠バードハミング鳥越 
	 12時22分：トップ選手ゴール 
	 15時23分：最終選手ゴール 
  (制限時間：15時半) 
	 ゴール地：白山市役所鶴来支所 
	 15時40分：温泉ツアーバス（白山里） 
	 17時：表彰パーティー（レッツホール） 

・	 地元料理及び表彰式 
	 19時：解散 
 

	 

朝のラジオ体操	 

	 

地元の方の私設エイドステーション	 
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大会車両（提供：Honda	 Cars	 北陸）	 

	 

トップ選手ゴール（白山市役所鶴来支所）	 

	 

ゴールを喜ぶ参加者（白山市役所鶴来支所）	 

	 

表彰パーティーにて集合写真（レッツホール）	 

	 

スタッフ集合写真	 

	 

４．大会後	 

	 ・使用したルートの清掃活動を実施	 

	 ・白山市長へ大会報告実施	 

	 ・白山国立公園内の登山道においてモニタリン	 

	 	 グ調査報告書を作成し、環境への影響がない	 

	 	 ことを報告	 

	 ・白山登山における安全対策について協議	 

	 ・大会中に石川県内にマダニに対する注意喚起	 

	 	 がされていたため、参加者及びスタッフに連	 	 	 

	 	 絡	 

	 

５．所感	 

	 4日目の白山登山において、体調が悪くなった選

手１名及び同行したスタッフ3名が日没しても室

堂に到着できず、また台風の影響もあってビバー

クすることになり、関係者にご心配をおかけした。

来年に向けて白山登山においてさらなる安全対策

を行う所存である。	 

	 昨年の選手がスタッフとして参加したり、昨年

のスタッフが選手として参加した。またゴール後

のパーティーでは来年はスタッフで参加したいと

語る選手や、選手として参加したいと語るスタッ

フがいた。選手とスタッフの交流により、アット

ホームな雰囲気が生まれて有益である。	 

	 選手に聴覚障害の方がいたが、参加者同士で助

け合う姿が開会式から見られ、市役所から派遣さ

れたサポートの方も感心されていた。聴覚障害と

いうことによるトラブルはなかった。	 
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	 また昨年同様に大会後には、SNSを使った選手間

の交流が盛んであり、また他大会でも本大会Tシャ

ツを着用している選手の姿が見られ、白山ジオト

レイルが広められている。	 

	 参加者から日曜日にスタートして土曜日にゴー

ルすると休みが取れると提案されたので、来年の

大会スケジュールについて検討したい。	 

	 今後は、今大会の改善点を協議し、来年に活か

していく予定である。	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

お問い合わせ	 

白山ジオトレイル事務局	 

	 白山ジオトレイル実行委員長	 赤坂剛史	 

住所：〒921-8811	 

	 	 	 石川県野々市市高橋町3-48	 

	 	 	 カナディアンビレッジ高橋町A108	 

電話：090-2634-5989	 

メール：info@hakusangeotrail.com	 



資料１	 白山ジオトレイル	 全コース	 

	 	 



資料２．取材メディア	 

	 

北國新聞（2015年8月10日）	 	 

朝日新聞WEB（2015年8月20日）	 

	 

中日新聞WEB（2015年8月20日）	 

	 

	 

	 



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

北國新聞夕刊（2015年8月22日）	 

	 

	 

北國新聞（2015年8月25日）	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

北陸中日新聞（2015年8月29日）	 
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白山国立公園内における 
白山ジオトレイル規定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

白山ジオトレイル実行委員会 
 
 
 
 

資料３	 白山国立公園内における白山ジオトレイル規定 
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１.	 基本方針 
	 第２回白山ジオトレイルが白山国立公園を通過するにあたり、白山国立公

園内の登山道ではタイム計測を行わず、歩いて進むこととし、環境省はじめ

関係行政機関からご指導を頂いて「白山国立公園内における白山ジオトレイ

ル規定」を策定する。 
 
２. 実行委員会が配慮する事項 
・	 イベントの周知 
	 本イベント開催日時、ルート、他の利用者への留意事項を公共の掲示ス

ペースやウェブ等に告示し十分に周知する。 
・	 モニタリングの実施 
	 	 	 モニタリング対象及び地点を抽出し、事前事後の写真撮影により影響を 
	 	  評価する。 

 
３. その他の配慮事項 
（１）実行委員会の配慮事項 
  ・参加者の人数を 60名とする。 
	 ・参加者の試走を防ぐため、イベント前日までルートは原則非公開とする。 
	 ・参加者へスタート前日と白山国立公園内に入域する前日に参加者の遵守事 
	 	 項に関する説明を行い、周知させる。 
	 ・参加者のストックのゴムキャップは事前にチェックする。 
・室堂に十分到着できる時間にスタートさせる。 
	 ・参加者の遵守事項に関して参加者同士でも注意喚起させる。 
	 ・参加者の遵守事項を破った参加者には警告・失格など厳格なペナルティを	  
	 	 課す。 
	 ・応援者やマスコミ関係者に対しても参加者の遵守事項を徹底する。 
 
（２）参加者の遵守事項 
	 ・白山国立公園内の登山道は歩いて進み、特に湿原地帯、道幅が狭い箇所、 
	 	 脆弱な自然植生を有する登山道等ではゆっくり歩く（身の危険や救助など 

の場合を除く）。 
	 ・他の公園利用者への配慮を心がける。 
	 ・無理な追い越し、狭い道での横並び、登山道の角をショートカット等によ 
	 	 る登山道外への踏み込みを禁止する。 
	 ・追い越す場合は道幅がある箇所で驚かさないように声をかけて行う。 
	 ・ストックはゴムキャップを装着する。 
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	 ・特別保護地区内で動植物、菌類、岩石などの採取損傷等を禁止する。 
	 ・飲食後のゴミの投げ捨て等を禁止し、必ず持ち帰る。 
	 ・ゼッケン等を使用し、参加者であることを分かるようにする。 

 
（３）応援者等の遵守事項 
	 ・参加者の遵守事項を遵守する。 
 
４.	 タイム計測およびルート 
	 ・白山国立公園内の登山道では、タイム計測を行わない。林道および一般道 
	 	 では、通過順にタイム計測を行い、制限時間を設けない。 
・１日目に室堂に全員宿泊し、２日目に下山する。 
	 ・ルートは、指定ルートを設定せず、登山道の混雑を配慮した推奨ルートを 

設定する。 
 

以上 




