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⽩⼭ジオトレイル ペナルティー

ルール ペナルティ対象  説明  ペナルティ 

1.1 食料の購入 食料を購入した場合、タイムペナルティ。 1時間/件 

1.1 自分で歩いたり走っ

たりしない移動

コースのいかなる部分でも、距離に関係なく自分で歩いたり走ったりしない移

動。車両（レース車両を含む）など交通・輸送手段による移動含む。
失格 

1.4 緊急連絡先及び医療

情報フォーム

記入漏れがない緊急連絡先及び医療情報フォームをスタート前に郵送やEメール
等で白山ジオトレイル事務局に提出しない。

レーススタート不許可 

1.4 参加誓約書 スタート前に参加誓約書に署名しない。 レーススタート不許可 

1.9 保険 
イベントの目的に適応した事項を補償する保険に入り、そのことをスタート前に

白山ジオトレイル事務局に知らせない。
レーススタート不許可 

2.4 停止命令 
停止命令に従わない場合には失格。停止命令が出されているチェックポイントか

ら、選手が出発した場合がこれに当たる。 
失格

2.5 時差スタート 

時差スタートが出された場合には、選手はその時点までの時間に基づいて指定さ

れているスタート時刻に従う必要がある。大会本部もしくは医師の許可がない限

り、この時差スタートに従わないとペナルティ。 

10時間 

2.7
コース・マーキング

を通過しない

コースをコースマーカーからコースマーカーへ設置された順に通過しないとペナ

ルティ。マーカーから10ｍ以上離れてコースを通過したり、曲がり角やジグザグ
部でショートカットしたり、マーカーを見失うことがこれに当たる。スタッフや

他の選手の目撃に基づいて適用される。 

1時間 

2.18 コース・マーキング

の除去もしくは移動 
コースマーキングを取り除いたり、他の場所に移したりするのを見られた 失格 

3.2 チェックポイントを

通過しない
決められた順にすべてのチェックポイントを通過しない 当該ステージ失格

4.1b キャンプ地以外での

睡眠 

選手は決められたテント内か、キャンプ地内で眠る必要がある。キャンプ地以外

で宿泊した。
失格

4.1d 禁止区域への侵入 

本部およびスタッフのテントは選手立ち入り禁止区域であり、こうした立ち入り

禁止区域（テント内も含む）に入る選手。また、立ち入り禁止であると知らされ

ているコース上の区域もしくはキャンプ地内とその周辺でも、その指示を無視し

た選手。 

1時間 

4.3 コース内のゴミ 

選手がゴミを落としたとわかった場合（落とし主の身元が確認されるか、他の選

手もしくはスタッフにより目撃されるかして）。このペナルティは違反が報告さ

れる度に科せられる。 

1時間 

4.3 テント内のゴミ 

朝、テントを片付ける際にテント内にゴミが残されていたら、そのテントを割り

当てられた選手全員にタイム・ペナルティ。このペナルティは朝、テントにゴミ

が見つかる度に科せられる。 

1時間/一人 

4.5 トイレの使用 

キャンプ地及びチェックポイントに備え付けられたトイレを使用しないで用を足

す選手（他の選手もしくはスタッフにより目撃されて）。このペナルティはス

タッフにより報告される度に科せられる。 

1時間 

4.1 キャンプ地の充電設

備の独占
充電完了したものの放置や、複数アイテムの充電で充電設備を独占している 1時間 

6.1 ゼッケン番号 

コース上では、ゼッケンは常にはっきりと見えるように前後に付けなければなら

ない。ゼッケンがそのように付けられていないのをチェックポイントでレースス

タッフが見つける度に、タイムペナルティ。

毎回15分 

選⼿による何らかの⾏為が他の選⼿に対して不正に有利になる場合、あるいは不正に不利になる場合、その⾏為をした選⼿にはペナル
ティが科せられます。
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7.1 必須装備品の紛失・

廃棄（レース前） 

必須装備品チェックの際に、必須装備品を紛失しているか、性能要求を満たして

いない状態（食料の量、種類およびカロリー量を含む）である場合はスタート不

許可。選手には、不足品を購入するか借りるかするチャンスが与えられるが、当

該装備品は、スタート前に入手し、大会本部に提示しなければならない。 

レーススタート不許可 

スタートしてからゴールまでの間、抜き打ち点検がなされる際に、必須装備品を

紛失しているか、必要要求を満たしていない状態（食料の量、種類およびカロ

リー量を含む）である場合。 

最重要アイテム：食料のカロリー量、寝袋、バックパック、靴、ヘッドランプ、

電解質、赤色フラッシュライト、コンパス。 

重要アイテム：上記以外

8.1 食料不足 
レースを安全に終了するに十分なカロリー量（2000カロリー/レース終了までの
残り日数）の食料を選手が持っていないことが確認された。

失格 

9.3 チーム選手間25ｍの
距離 

チームメンバーの1人が他のメンバーから25ｍ以上離れた場合、1回目はチームメ
ンバー全員に1時間のタイムペナルティ（チームがその後、個人別で続ける決断
をしたとしてもペナルティ自体は有効となる）。これが２回目になるとチーム別

カテゴリーでは失格となる。 

1回目はチームメン
バー各人に1時間。2回
目はチーム別では失

格。 

11.2 ドクターストップ ドクターストップを無視してスタートした。 失格

16.1 
スポーツマンシップ

に反する異議申し立

てと暴力暴言

スポーツマンシップに反する異議申し立てや暴力暴言。また先の異議申し立てに

対する仕返し目的の異議申し立てや暴力暴言。
10時間もしくは失格 

16.2 他選手の前での異議

申し立てと暴言 

他選手の前での異議申し立て、不平不満の暴言、またはスタッフに対する乱暴な

態度に対しては厳しいペナルティもしくは失格処分。 
10時間もしくは失格 

※上記のペナルティが繰り返された場合は失格となることがある（特記されていない限り）

最重要アイテムを故意

に廃棄した場合は失

格。重要アイテムの場

合は1時間のペナル

ティ。紛失・廃棄した

アイテムについては大

会側と協議

必須装備品の紛失・

廃棄（レース中） 
7.1


